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1.Introducao

O Centro de Apoio a Idosos de Moreanes (CAIM) enquanto Instituicdao vocacionada
para as respostas sociais dirigidas a populacdo idosa e populacdo em geral, desenvolve
acgdes que visam a promogdo da autonomia e integragao social.
Assim, o CAIM no ambito das respostas sociais a populacdo idosa, promoveu todas as
acgoes / atividades que puderam ser levadas a efeito com os seniores, contribuindo
para promover as suas autonomias, aproveitando e estimulando as suas capacidades e
potenciando um viver de forma saudavel no seu processo de envelhecimento. Neste
sentido, importa realcar a importancia da satisfacgdo das necessidades mais
elementares da pessoa idosa através do apoio nas atividades da vida diaria, mas
também o papel de outras actividades que contribuem para retardar os efeitos que se
verificam devido a progressiva alteragdo fisiologica, cognitiva e psicossocial.
O Centro de Apoio a Idosos de Moreanes, manteve como objectivo principal
0 apoio a terceira idade, através do funcionamento das respostas sociais:
Centro de Dia

e (Capacidade para 24 Utentes
Servigo de Apoio Domiciliario

o Capacidade para 35 Utentes
Estrutura Residencial para Pessoas Idosas

e (Capacidade de 20 Utentes
Cantina Social

o (Capacidade para 8
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Avaliacao do Plano de Atividades 2018

A Instituigdo tinha objetivos que pretendia realizar em 2018 e, contando com o apoio,
empenhamento e dedicagdo dos trabalhadores, propds-se a desenvolver varias a¢des

que permitissem atingir os objetivos planeados, conforme se indica a seguir:
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